
雪梨巴士公司途徑Ryde和City/Milsons Point的巴
士路線287, 500, X00, 501, 507, 515, X15, 518, 
X18, 520, L20途徑Ryde和West Ryde / Eastwood 
/ Parramatta的巴士路線501, 515, X15, 520, L20, 
524
途徑Ryde和Macquarie / Chatswood的巴士路線 
458, 459, 507, 518, X18, 533, 534 
途徑Ryde和Strathfield / Burwood / Olympic Park 
的巴士路線458, 459, 533

如果您無法決定哪種交通服務適合您的出行，請
致電131500或登入131500.com.au。

Top Ryder是在市中心內提供的免費交通服務。如
需更多路線和時間資訊，請登入
ryde.nsw.gov.au/topryder。

路線一（橙色）：Meadowbank經Gladesville, 
Top Ryde City, Eastwood 和 Ryde Hospital至
West Ryde。

路線二（藍色）：Top Ryde City經Gladesville, 
Meadowbank, West Ryde和Ryde Hospital至
Eastwood
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Top Ryder

停下來 看一看 
聽一聽 想一想
如何安全地過馬路

你知道嗎？

活動的身體，
活躍的思維

 
.

5-12歲兒童每日需要至少60分鐘（至幾個小時）
的中度至活躍運動。成年人每日或多數日子需要
至少30分鐘的中度至劇烈運動。

對你和你的孩子來說，走路去學校是完成每日推
薦運動量的簡單途徑。有趣、無害且簡單易行。

如果沒有人行道，在距離路邊石或路邊一步的地方停
下來。看一看各個方向有沒有車輛駛來。聽一聽各個
方向有沒有車輛駛來的聲音。想一想當路上沒有車輛
或所有車輛都停下來時，過馬路是否安全。

過馬路時應直線通過。通過時注意看和聽附近車輛。

多數家庭居住在學校或商店周邊可
步行或騎車的範圍內（2公里）。背
頁所示的標籤標明了在你區內被推
薦的安全步行路線和騎車路線。

開放時間
週一至週五：          早上10時—晚上9時 
週六：                早上9時30分—下午5時
周日：                下午2時—下午5時

營業時間
週一、週二、週三、
週五、週六：           早上9時—晚上6時
週四：                 早上9時—晚上9時
周日和公共假期：       早上10時—下午5時
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雪梨北區
中央海岸
地區衛生服務中心

如需更多有關Macquarie Park, Gladesville, West Ryde 
與Eastwood地區資訊的標籤，請聯絡Ryde市議會。
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行人入口

標記單車路線
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單車停車處
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學校至該地步行時間
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Top Ryder巴士路線
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