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支持機構

•	 �捍衛自己，反對家暴—瞭解如何為遭遇家暴的親
朋尋找幫助及支持

•	 �收 聽 捍 衛 自 己，反 對 家 暴：堅 韌 自 強 播 客
系 列 節 目 — 瞭 解 家 暴 及 虐 待 相 關 資 訊； 
傾 聽 他 人 是 如 何 從 家 暴 中 解 脫 出 來 的 故 事； 
瞭解有哪些服務為遭遇家暴及虐待的人提供支持 

（播客節目有英文版、普通話、粵語、韓語、阿拉伯
語、波斯語版本）

•	 �一起來參與！—將一個指甲塗成紫色，參加「紫指
部落」，分享「捍衛自己，反對家暴」自拍照，傳播自強
精神，對家暴說不！#MakeAStand

www.ryde.nsw.gov.au/MakeAStand
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